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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 

Πρωτάθλημα Αθλοπαιδιών Περιφέρειας Λεμεσού Γυμνασίων 
 

Η EΟΕΣΑ Λεμεσού, σε συνεργασία με το γραφείο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού προκηρύσσει 

για τη σχολική χρονιά 2025 – 2026 το Περιφερειακό Πρωτάθλημα Πετοσφαίρισης, 

Καλαθοσφαίρισης  των  σχολείων Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης Λεμεσού, σύμφωνα με τον Ετήσιο 

Προγραμματισμό Σχολικών Αγώνων και Αθλητικών Διοργανώσεων Σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης 

2025-2026. 

Το Πρωτάθλημα Αθλοπαιδιών Περιφέρειας Λεμεσού θα διεξαχθεί από την ΕΟΕΣΑ Λεμεσού τη 
σχολική χρονιά 2025-2026 στα αθλήματα Καλαθοσφαίρισης και Πετοσφαίρισης αρρένων και 
θήλεων που έχουν γεννηθεί από το 2011 και μετά και φοιτούν σε γυμνάσιο. 
 
Όλοι οι αγώνες Αθλοπαιδιών θα διεξάγονται με βάση τους κανονισμούς που ορίζει το Υπουργείο 

Παιδείας και Πολιτισμού σύμφωνα με τις οικείες ομοσπονδίες. Σύμφωνα με τις νέες οδηγίες, 

πιλοτικά στα γυμνάσια θα μπορούν να υπάρχουν ταυτόχρονα τρεις συμμετοχές μαθητών και στις 

δύο ομάδες. Οι συμμετοχές αυτές, θα πρέπει να προσδιορίζονται σε κάθε δήλωση ομάδας 

μαυρισμένοι και υπογραμμισμένοι (bold, underlined) 

Όταν υπάρχει συμμετοχή σε ομίλους, σε περίπτωση τριπλής ισοβαθμίας εφαρμόζονται οι 

κανονισμοί της οικείας ομοσπονδίας.. Επεξήγηση: Προκρίνεται αυτός που έχει καλύτερο 

συντελεστή. Σε περίπτωση που οι ομάδες έχουν τον ίδιο συντελεστή, κερδίζει η ομάδα που έχει 

την καλύτερη επίθεση 

Οι δηλώσεις συμμετοχής μπορούν να έχουν μεγαλύτερο αριθμό συμμετοχών από τον αριθμό που 
δηλώνεται στο φύλλο αγώνα. Η καταληκτική ημερομηνία  δήλωσης συμμετοχής με τα ονόματα 
των μαθητών ήταν η 19/12/2025.  
 
Μετά το πέρας της καταληκτικής ημερομηνίας καμία αλλαγή συμμετοχής δεν μπορεί να γίνει, 
παρά μόνο αν υπάρχει ιατρική γνωμάτευση για αδυναμία συμμετοχής που θα δηλωθεί έγκαιρα 
και θα τύχει έγκρισης της ΕΟΕΣΑ Λεμεσού. 
 
Οι ομάδες προσέρχονται με τις αθλητικές τους ταυτότητες με φωτογραφία σφραγισμένη και 
υπογραμμένη από το διευθυντή του σχολείου και τον προσωπικό γιατρό. Αν υπάρχει δελτίο 
υγείας να επισυνάπτεται σε φωτοαντίγραφο υπογραμμένο και σφραγισμένο από το διευθυντή 
στην ταυτότητα. 
 
Οι ομάδες ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ  να έρχονται μεταξύ τους σε συνεννόηση για αλλαγή της ώρας 
διεξαγωγής του αγώνα χωρίς την έγκριση της ΕΟΕΣΑ  και του Τμήματος Φυσικής Αγωγής του 
Υπουργείου Παιδείας.  Η προσέλευση των ομάδων στις αίθουσες δεν πρέπει να γίνεται πριν από 
τις 13.35  για να μην ενοχλούνται τα σχολεία. Όλοι οι αγώνες ξεκινούν στις 14.15. Οι τελικοί 
ξεκινούν στις 14.00 
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ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΑ 

1. Κάθε ομάδα καλαθόσφαιρας θα έχει το δικαίωμα δηλώσει στο φύλλο αγώνος μέχρι 12 

παίκτες/τριες. 

2. Όλοι οι αγώνες Καλαθόσφαιρας θα έχουν διάρκεια 4X8 λεπτά. Μόνο οι τελικοί θα έχουν 

διάρκεια 4X10 λεπτά. 

3. Στους αγώνες με διάρκεια 4X8 λεπτά παίκτης που συμπληρώνει τέσσερα (4) φάουλ 

αποβάλλεται. Ομάδα που συμπληρώνει 3 ομαδικά φάουλ στο τέταρτο φάουλ η αντίπαλη 

ομάδα έχει ελεύθερες βολές. Ισοπαλία - παρατάσεις: Δίνονται παρατάσεις των 3 λεπτών 

μέχρι να υπάρξει νικήτρια ομάδα. 

4. Το πρωτάθλημα λυκείων και γυμνασίων θηλέων θα διεξάγεται με μπάλα νούμερο 6 και 

των αρρένων με μπάλα νούμερο 7 

5. Τεχνικές ποινές: Η τεχνική ποινή τιμωρείται με μία βολή και με κατοχή της μπάλας από την 

ομάδα που την κατείχε πριν την παράβαση. Παίκτης η προπονητής που δέχεται δεύτερη 

τεχνική ποινή αποβάλλεται από τον αγώνα. Το αντιαθλητικό Φάουλ τιμωρείται με 2 βολές 

και κατοχή της μπάλας από την ομάδα που κέρδισε το φάουλ. Επίσης παίκτης που δέχεται  

τεχνική ποινή και αντιαθλητικό κατά τη διάρκεια του αγώνα πάλι αποβάλλεται 

6. Time out: Στο πρώτο ημίχρονο κάθε ομάδα έχει δικαίωμα για 2 time out. Αν δεν τα πάρει 

χάνονται. Στην τρίτη και τέταρτη περίοδο η ομάδα έχει δικαίωμα για 3 Time out αλλά αν 

μέχρι τα δύο τελευταία λεπτά δεν τα έχει πάρει το ένα χάνεται. Στα δύο τελευταία λεπτά η 

ομάδα έχει δικαίωμα μόνο για 2 Time out 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΑ 

1. Κάθε ομάδα πετόσφαιρας θα έχει το δικαίωμα να δηλώσει στο φύλλο αγώνος μέχρι 12 

παίκτες/τριες ( 1 ή 2 λίμπερο στις 10 ή 12 συμμετοχές) ή μέχρι  13 ή 14  παίκτες/τριες  με 2 

λίμπερο 

2. Όλοι οι αγώνες πετόσφαιρας θα διεξάγονται σε 2 νικηφόρα σετ εκτός από τους τελικούς 

που θα διεξάγονται σε 3 νικηφόρα σετ. 

3. Το ύψος του διχτύου στην πετόσφαιρα θα βρίσκεται στο 2.43εκ. για τα λύκεια αρρένων και 

2.24 εκ. για τα λύκεια θηλέων. Για το γυμνασιακό κύκλο το ύψος του διχτύου θα είναι 

2.38εκ. για τα  γυμνάσια αρρένων και 2.20εκ. για τα γυμνάσια θηλέων. 

Ενστάσεις 

Ένσταση υποβάλλεται για: ακαταλληλότητα γηπέδου, αντικανονική συμμετοχή, όριο ηλικίας, 
καταστρατήγηση κανονισμών 
Ενστάσεις γίνονται ΑΜΕΣΩΣ μετά το τέλος του αγώνα και υπογράφονται από τον/την αρχηγό της 
ομάδας 

Για τα περιφερειακά πρωταθλήματα η επιτροπή ενστάσεων θα είναι πενταμελής και θα 

αποτελείται από έναν ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής, το Β.Δ. πρόεδρο της Οργανωτικής Επιτροπής 

Σχολικών Αγώνων της περιφέρειας που διοργανώνει τους αγώνες  και τους  3 από τους 4 

συντονιστές της περιφέρειας. 
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Ποινές 

Μαθητής/τρια, αθλητής/τρια, που αποβάλλεται από αγώνα για ανάρμοστη συμπεριφορά σε 

οποιαδήποτε φάση, αποκλείεται από όλους τους υπόλοιπους αγώνες και παραπέμπεται στην 

Αθλητική Επιτροπή, με κίνδυνο την αποβολή του/της από όλους τους αγώνες ομαδικών η 

ατομικών αθλημάτων κατά την ίδια σχολική χρονιά 

Στις περιπτώσεις αντικανονικής συμμετοχής αθλητή/τριας, μηδενίζεται η ομάδα, στο παιχνίδι που 

έπαιζε. (σελ 7 παράγραφος 2.3.3) 

Καθήκοντα 

Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ επισυνάπτει στο φύλλο αγώνα τις φωτοτυπίες των ομάδων. Μετά το τέλος του 

αγώνα ενημερώνει την ΕΟΕΣΑ για το αποτέλεσμα ΑΜEΣΩΣ με  SMS (ηλεκτρονικό μήνυμα) στην κ. 

Μαρία Νεάρχου 99818808, και την επομένη με το επίσημο έντυπο αποτελεσμάτων στο Λανίτειο 

Λύκειο στον αριθμό φαξ 25692085 φ/δι κ. Μαρίας Νεάρχου 

Ο ΓΥΜΝΑΣΙΑΡΧΟΣ (που συνήθως υπηρετεί στο σχολείο που διεξήχθη ο αγώνας) έχει την ευθύνη 

να φυλάει το φύλλο αγώνα σε ειδικό ντοσιέ φύλαξης του σχολείου για να το παραδώσει στην 

Αθλητική Συντονιστική Επιτροπή (Αντρέας Σχοινάς 99131862)  

Ο Α΄ ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ ελέγχει τις ταυτότητες των μαθητών και ενημερώνει την ΕΟΕΣΑ για τη δήλωση 

συμμετοχής που κατατέθηκε στέλνοντας με Viber στον οικείο συντονιστή.  

Καλαθοσφαίριση: Χρίστος Βύρωνος 99459256, Δημήτρης Πετρίδης 99649924 
Πετοσφαίριση: Ανδρέας Σχοινάς 99131862, Αντώνης Τσολάκης 99652268 
 
Οι ΟΜΑΔΕΣ  που αγωνίζονται θα πρέπει να έχουν το δικό τους φαρμακείο και μετά το τέλος του 

αγώνα να μεριμνούν για την καθαριότητα του αθλητικού χώρου 

Διαιτητές - Γραμματεία - Χρονομέτρες (με δικό τους χρονόμετρο), να βρίσκονται στο γήπεδο 30 

λεπτά πριν τον αγώνα 

Καθηγητής ΦΑ που για οποιοδήποτε λόγο δεν μπορεί να εκτελέσει τα καθήκοντα της 

συγκεκριμένης μέρας και ώρας,  οφείλει να βρει ο ίδιος τον αντικαταστάτη του ενημερώνοντας 

την ΕΟΕΣΑ εκ των προτέρων.  

Οι συντονιστές κάθε σχολείου πρέπει να ενημερώνουν την ΕΟΕΣΑ για απουσίες/άδειες ασθενείας 

του μόνιμου προσωπικού και τυχόν αντικαταστάτες που θα αναλάβουν τα καθήκοντα του απόντα. 

Καθηγητής ΦΑ που αδικαιολόγητα δεν παρουσιάζεται στα καθήκοντα του, θα αναγράφεται στο 

φύλλο αγώνος που αποστέλλεται στο Υπουργείο Παιδείας και με επιστολή θα κοινοποιείται στον 

οικείο Δ/ντη/Δ/ντρια του σχολείου. 

 
 
 
 
 


